ಆತ್ಮೌಪಮ್ಯೇನ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಂ ಪಶ್ಯತಿ ०१०९४ 26 | 
ಸುಖಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ದುಃಖಂ ಸ ಯೋಗೀ ಪರಮೋ ಮತಃ ॥ ೩೨ ॥ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ | 
ಯೋಶಿ-ಯಂ ಯೋಗಸ್ಷ್ಯಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸಾಮ್ಯೇನ ಮಧುಸೂದನ | 
ಏತಸ್ಯಾಹಂ ನ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಚಂಚಲತ್ವಾತ್ಲಿತಿಂ ಸ್ಥಿರಾಮ್‌ ॥ ೩೩ ॥ 


ಚಂಚಲಂ ಹಿ ಮನಃ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಮಾಥಿ ಬಲವದ್ದಢಮ್‌ | 
ತಸ್ಯಾಹಂ ನಿಗ್ರಹಂ ಮನ್ಯೇ ವಾಯೋರಿವ ಸುದುಡ್ಕರಮ್‌ ॥ ೩೪ ॥ 


ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ | 
ಅಸಂಶಯಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮನೋ ದುರ್ನಿಗ್ರಹಂ ಚಲಮ್‌ | 
ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ ವೈರಾಗ್ಯೇಣ ಚ ಗೃಹ್ಯತೇ ॥ &9१ ॥ 


ಅಸಂಯತಾತ್ಮನಾ ಯೋಗೋ ದುಪ್ಪಾಪ ಇತಿ ಮೇ ಮತಿಃ | 


ವಶ್ಯಾತ್ಮನಾ ತು ಯತತಾ ಶಕ್ಯೋಪಿ_ದಾಪುುಮುಪಾಯತಃ ॥ ೩೬ ॥ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ | 
ಅಯತಿಃ ಶ್ರದ್ಧಯೋಪೇತೋ ಯೋಗಾಚ್ಛಲಿತಮಾನಸಃ । 
ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಯೋಗಸಂಸಿದ್ದಿಂ ಕಾಂ ಗತಿಂ ಕೃಷ್ಣ ಗಚ್ಛತಿ ॥ ೩೭ ॥ 


ಕಚ್ಚಿನೋಛಯವಿಭ್ರಷ್ಟಶ್ಲಿನ್ನಾ್ರಮಿವ ನಶ್ಯತಿ 1 


